
AUSTRALIA

同窓会の⽀援により、毎年５名の天⾼⽣がオーストラリア
に派遣されています。天王寺⾼校の姉妹校であるホーラン
ドパーク州⽴⾼校で現地の⾼校⽣とともに過ごすことや、
ホームステイを通して、異⽂化交流・異⽂化理解を⾏い、
⼀⼈⼀⼈の視野を広げることを⽬的とするプロジェクトで
す！このページでは、オーストラリアで過ごした２週間の

思い出をご紹介します！！

TOIN SCHOLARSHIP COMMITTEE

 いよいよ待ちに待った出国の⽇！
全員初の海外で、荷物検査や出国審査はずっと
ドキドキでした！⾶⾏機に乗るのが始めての⼈
も！機内では、映画を⾒たり、⾳楽を聴いた
り、リラックスして過ごしました。機内⾷も美
味しく、快適なフライトになりました！
 シンガポール空港で⾶⾏機を乗り継ぎ。空港
内を歩いても外国語しか聞こえてこず、海外へ
来たことを実感しました！空港内のフードコー
トには中華料理が豊富で、また熱帯地域ならで
はの蝶々の部屋がありとても新鮮でした！深夜
に⾶⾏機に搭乗しブリスベン空港に向かいまし
た！

 朝7時、ブリスベン空港に到着！！無事に⼊
国できて⼀安⼼でした！空港からホーランドパ
ーク⾼校までは⼤きなタクシーで移動。ホスト
ファミリーと合流しました。
 午後からはホストファミリーと過ごし、ご飯
を⾷べたり、スーパーマーケットへ⾏ったり、
ホストファミリーと親交を深めました。⼣⾷に
は、⽇本のカレーをふるまったり、ピザを焼い
たり、楽しい⾷事になりました。ピザのトッピ
ングにはパイナップルを勧められたことにはと
ても驚きでした！
 ⼣⾷後は⽇本のお⼟産を英語で紹介！気に⼊
って頂けて嬉しかったです！！

 今⽇は２週間の学校⽣活を共に過ごすバディ
と対⾯！早速授業に参加しました。天校の英語
の授業とは⽐べ物にならないぐらい速く流れる
英語に、初めは⼾惑いましたが、少しでも多く
理解しようと努めました。時にはバディに質問
をして分かりやすく説明してもらうことも！⾳
楽の授業では、短い曲を作る課題があり、バデ
ィは⼀⼈⼀台持つ⾃分のパソコンで曲を編集。
技術の⾼さに驚かされました。特別授業「ドラ
マレッスン」では現地の⾼校⽣と体を動かしな
がら交流し、楽しい体験が出来ました。
 ⼣⾷は教師の⽅と会話を交えながらハンバー
ガーを頂きました。ビッグサイズでした！！

1.LET’S GO!!

2.ARRIVAL!!

 今⽇から学校へ登校です！
 歓迎パーティーでは、お菓⼦を⾷べながらホ
ーランドパーク⾼校の⽣徒の⽅とお話ししまし
た。独特な⾵味のジャムであるベジマイトを塗
ったパンや、オーストラリアの代表的なお菓⼦
ティムタム、ミートパイ等、オーストラリアな
らではの⾷べ物を美味しく頂きました！セレモ
ニーでは、天王寺⾼校とホーランドパーク⾼校
でお⼟産を交換！ガンダムと漫画をお渡ししま
した！
 初めて会う海外の⾼校⽣！みんなフレンドリ
ーに接し、温かく迎えてくれました！これから
の学校⽣活が楽しみです！

3.SCHOOL!!

4.LESSON!!

オーストラリア海外派遣事業



 今⽇は⽣徒の⽅に⽇本の⽂化を紹介するプレ
ゼンテーションの⽇でした！漫画と縁⽇につい
て紹介し、四コマ漫画の作成、スーパーボール
や射的の体験をして頂きました。楽しんで頂け
てとても嬉しかったです！また、今⽇は科学の
特別授業がありました。英語での説明でしたが
とても分かりやすく、無事にコイルを回すこと
が出来ました。バディと⼀緒に参加した体育の
授業では、チームメイトとラクロスで対決！！
初めてするスポーツで、ゲーム序盤は中々チー
ムに貢献することが出来ませんでしたが、果敢
に喰らいつく内にゲームに参加できるように！
いい汗をかきました！！

 今⽇は、世界最⼤のコアラの保護地区である
ローンパインコアラサンクチュアリーを訪れま
した。間近で⾒るコアラはとてもキュートで⼼
が癒され、怖いイメージがあったカンガルーも
実際はとても静かで可愛く、楽しく餌やり体験
が出来ました！園内には⽇本では⾒ることが出
来ない動物が⽣息しており、驚くばかりでし
た。クイーンズランド⼤学も訪問し、砂岩でで
きた校舎、各学部を表すレリーフが印象的でし
た。⼤きく綺麗で開放的なキャンパスと、学⽣
の⽅の賑やかな雰囲気に胸が躍りました。
 コアラの触れ合い、カンガルーの餌やり体験
等沢⼭「初めての体験」が出来た⼀⽇でした。

 五⽇間の学校⽣活を終え初めての休⽇！！
午前中、公園で開催されていたマーケットへ。
何⼗種類ものスパイスや⽇本では⾒たことがな
い⼤きさの果物、綺麗なアクセサリー等、初め
て⾒るものばかりでワクワク！ギターを演奏し
ていたり、⾳楽に合わせて歌やダンスを披露し
ていたりとても賑やかでした！店員の⽅も気さ
くに話してくださり、楽しいひと時を過ごしま
した！午後は、近くのスーパーマーケットで現
地で⼈気のお菓⼦ティムタムを購⼊！！⼟曜⽇
のセールで安く購⼊できました！！
 家に帰ってから、ホストファミリーの⽅にブ
ルーベリーバナナケーキの作り⽅を教えて頂き
ました。思い出の味です！！

 午前中はゴルフに⾏きました！ゴルフは初め
てでしたが、コツを教えてもらいながら楽しみ
ました。ホストブラザーが頑張って打つ姿がと
ても可愛かったです！ゴルフの後は公園でピク
ニック！⽇本のお花⾒とは違い、パンやハム、
チキン、バター等簡単な⾷事を持って⾏きまし
たがすごく美味しく、気軽に⾏けるのがいいな
と思いました。公園では⼦供たちの誕⽣⽇パー
ティーを開いているグループもあり、とても賑
やかでした！！⾷後にはボッチャをプレイ！
昼からは博物館に⾏きました！建物は⽇本より
古めの印象で、整備して再利⽤する⽂化が強い
と感じました！全部スケールが⼤きくびっくり
しました。

6.EXPERIENCE

7.KOALA!!

8-1.SHOPPING

8-2.HOLIDAY!!

 今⽇は、学校の図書室に⾏きました！もちろん
全て英語の本でした！⽇本の漫画を置いている棚
も！！図書室の先⽣⽅におすすめの本を教えて頂
きました。また、中学⼀年⽣と⼀緒に⽇本語授業
を受けました。⽇本語での⾃⼰紹介の練習に付き
添い、発⾳や⽂法等についてアドバイスしまし
た。中学⼀年⽣でもパソコンを使いこなし、スラ
イドを作る様⼦に驚きを隠せませんでした！
 ⼀つの家庭では、⼣⾷にお⼟産でお渡しした材
料でおにぎりを作りました。喜んで頂けてとても
嬉しかったです！⼣⾷後にはホストファミリーの
⽅と折り紙をして過ごしました。鶴や富⼠⼭、花
などを折り、プレゼントしました！！

5.SURPRISE!!



 今⽇は海へ！聖パトリックの⽇というアイル
ランド系の祭⽇で、道中の⾞でアイリッシュ⾳
楽がずっと流れていて楽しかったです！ホスト
マザーが港に停泊している船から茹でたエビを
買い、みんなで剥きながらハーブの効いたチッ
プスと⼀緒に⾷べました。
 家に帰り、和菓⼦を振る舞いました！
少し失敗しましたが、
ホストファミリーの⽅が
作る⼯程を⾯⽩そうに
⾒てくださり、⽂化が
受け⼊れられていると
感じてとても嬉しかったです！

9-2.SEA!!

 今⽇からまた学校へ！
特別授業では、オーストラリアの伝統的なスイ
ーツであるパブロヴァを作り、美味しくいただ
きました。アレンジをしながら⾃分だけのパブ
ロヴァを作りました！また⽂化発表のプレゼン
テーションがあり、回を重ねるごとに上⼿く説
明できるようになってきました！⽂化体験を楽
しむ様⼦が⾒られて良かったです！
 そして各⾃、研究についての調査も始めまし
た。⽣徒の⽅へのアンケートや先⽣⽅へのイン
タビュー等、それぞれの研究のために動き出し
ました。研究の結果は、四⽉の全校集会で全校
⽣徒の前で発表します！！

 今⽇は、バレーボールの特別レッスンがあり
ました！ホーランドパーク⾼校はバレーボール
の強豪校。専⽤の体育館でパスやラリーの練習
を⾏い、最後は試合形式でバトル！！笑いの絶
えない楽しい練習でした！また、⾳楽の特別授
業もあり、⼿や⾜、ドラムを使ったリズムゲー
ムを⾏いました。
 家に帰り、近くの公園までランニング！坂が
多い地域で、道路はとても広く、映画で⾒るよ
うな⼤きな家々に驚きながら綺麗な⼣⽇に⾒と
れていました。いい汗をかきました！ホストフ
ァザーの誕⽣⽇をお祝いしたグループも！⼿作
りのケーキを頂きました。プレゼントにお⼟産
の⼿拭いが使われていて嬉しかったです！

 今⽇は２度⽬の校外学習！！
晴天に恵まれ、ブリスベン川を下るボート�シテ
ィキャットに乗り、先⽣⽅に解説して頂きながら
ブリスベン川沿いの景⾊を⼀望しました。川岸に
は⾼層ビルが⽴ち並んでいましたが、その向かい
側の川岸には⽊々が⽣い茂っていて、⾃然豊かな
街だと実感しました。ボートに乗りながら感じる
⾵はとても気持ち良かったです！お⼟産屋さんに
はカンガルージャーキーがあり、独特な⾹りに驚
きました。また、美術館とアートギャラリーを訪
問し、アボリジナルアートやオーストラリアに古
くから⽣息する動物の模型など沢⼭の展⽰物が⾒
られ、良い学びに繋がりました！

10.INTERVIEW

11.ACTIVE!!

12.CITYCAT!!

 午前中は、ホストファミリーの⽅が普段⾏か
れている教会を訪れました。幅広い年代の⽅々
が和気あいあいとモーニングティーを楽しんで
いて、どの⽅もフレンドリーで温かく、私達に
も優しく接して頂きました！午後は、ホーラン
ドパーク⾼校の数⼈の先⽣⽅とバーベキュー！
カンガルーのお⾁や、ドラゴンフルーツやフィ
ンガーライム等の珍しいフルーツを頂きなが
ら、先⽣⽅と沢⼭お話ししました！充実した時
間を過ごせました！
 家に帰ると、ホストマザーが、持ち帰ったマ
ンゴーでマンゴースムージーを作ってください
ました！スムージーを飲みながら今⽇の出来事
をお話しし思い出を振り返りました！

9-1.BBQ!!



� 今⽇は⼆週間⼀緒に過ごしたバディとブリス
ベンシティまでお出かけ!ブリスベンシティのシ
ンボルであるクロックタワーに上ってブリスベ
ンの街を⼀望したり、⽇本とは違ったカラフル
な図書館を⾒学したり、ブリスベンを満喫しま
した！街中には⽇本⾷のレストランや⽇本の会
社も多く⾒受けられうれいくショッピングモー
ルに⾏き、お菓⼦や本等、バディにおすすめの
お⼟産を教えてもらいました！
 学校に戻り、お別れのセレモニー。⼤きなケ
ーキとお菓⼦を⼀緒に頂きました。バディから
サプライズのプレゼント！⼆週間という短い時
間でしたがとても仲良くなれました！

 今⽇はオーストラリアで過ごす最後の⽇！昼
ご飯では、⼆週間毎⽇⼣⾷を作ってくださいま
したが、最終⽇の今⽇は、⼆週間の間で私たち
が特に気に⼊ったラザニア⾵の料理を作ってく
ださいました。その後、⼆週間の感謝を込めて
ホストファミリーの⽅へ⾊紙をプレゼント！感
謝してもしきれません!午後からはホストファ
ミリーの娘さんのご家庭へお邪魔し、お孫さん
たちと遊具やゲームで遊びました!庭に⼤きな
遊具があったり、ウサギが放し飼いされていた
り、最終⽇も驚きでいっぱいでした！
 お世話になった学校の先⽣⽅、ホストファミ
リーの⽅とお別れし空港へ向かいました。

 午前中はビーチで散歩！船から海⽼を買い美
味しくいただきました！
午後は家で過ごしました。ホストブラザーと⾛
りに⾏きましたが置いて⾏かれてしまいまし
た、、、ホストブラザーだけでなく、ホーランド
パーク⾼校の⽅はみんなアクティブで、バディ
の中には朝５時に⾛りに⾏く⼈も！この１週間
でも、学校の芝⽣で⾛り回っていたり朝からみ
んなでバスケをしていたり、⾃然豊かな⼟地で
⾃然と親しむ様⼦が沢⼭⾒られました！
 お別れはとても悲しかったですが、笑顔で送
っていただき、沢⼭の⼤切な思い出を持ち帰る
ことができました。

 オーストラリアは深夜に出発！！夜中に出
てきた機内⾷でしたが美味しくいただきまし
た。お⽶が恋しくなってきていたのでほとん
どの⼈がお⽶がついているメニューを選んで
いました。⾏き同様シンガポールで乗り換
え！朝に到着し、少し休憩してからすぐにシ
ンガポール空港を後にしました。また機内⾷
を⾷べることが出来ましたが、豊富なメニュ
ーでどれもとても美味しかったです。
 ⽇本に着くと空港では先⽣⽅が出迎えてく
ださいました。忘れることができない充実し
た⼆週間でした。

14.BUDDY!!

15-1.LASTDAY

15-2.BEACH!!

16.GOODBYE!!

 今⽇は最後の特別授業リーダーシップアクティ
ビティ！！チーム戦でどのゲームもコミュニケー
ションが不可⽋！やはり上⼿く伝えるのは難しい
です、、！休み時間にはバディとバレーボール！
ハイレベルな戦いを繰り広げました。また図書室
で謎解き絵本を読みました。有名な本は世界共通
ですね！
 夜はホストファザーの誕⽣⽇祝いとしてみんな
でクイズ⼤会に参加。ブリスベンのシンボルの⼀
つであるストーリーブリッジの袂にあるレストラ
ンで開催。⼤きなハンバーガーを⾷べながら楽し
みました。⽇本のクイズ⼤会のようにテレビ番組
が主催するものではないことに驚きました。

13.QUIZ! !



DIFFERENCES IN
PERCEPTION ABOUT 

HPV VACCINE
 わたしの研究テーマはHPVワクチンです。1
年時にSSHのイベントである“ワクチンサミッ
ト”というものに参加したのですが、その際に
HPVワクチン（⽇本では⼦宮頚がんワクチンと
呼ぶのが主流）の接種率がオーストラリアが約
90%で世界⼀位であること、それに対して⽇本
では10%に満たないことを知りました。⽇本で
はあまり良いイメージを持たれていないけれど
⼦宮頚がん撲滅の最善策であるこのワクチンの
接種率がオーストラリアではなぜこんなにも⾼
いのかに興味を持ち、現地の⽣徒やホストファ
ミリーなどなどたくさんの⼈にインタビューし
ました。（⼆年）

SCHOOL NURSE
 私は天王寺⾼校とホーランドパーク⾼校の学校
医療の仕組みの違いについて調べました。天王寺
⾼校は保健室に毎⽇先⽣が来てくださり、怪我や
体調不良の際には⼿当てをしてくださいます。⼀
⽅でホーランドパーク⾼校には保健室はなく、事
務室のような部屋で絆創膏や氷等で応急⼿当をす
るそうです。また、週⼆回カウンセラーの⽅が来
て、希望した⽣徒とカウンセリングを⾏うそうで
す。カウンセリングを受ける⽣徒が多く、私がカ
ウンセラーの⽅にインタビューへ⾏ったときも部
屋には多くの⽣徒がいました。⽇本よりも気軽に
カウンセリングを受けている印象で、先⽣による
と話す内容も、家庭のこと、勉強、恋愛等、⼈に
よって様々。友達と休み時間を過ごすようにカウ
ンセリングを楽しんでいる様⼦でした。（⼀年）

SPORTS
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RESEARCH
 派遣⽣は、⼀⼈⼀つ研究テーマを持ち、⼆週間の間
で、現地の⾼校⽣や先⽣にアンケートやインタビュー
を⾏う等、各⾃活動し研究を⾏います。
 2023年度の研究テーマは、勉強⽅法、スポーツ環
境、学校医療、HPVワクチン、伝統家屋です。
 研究結果は全校集会で全校⽣徒の前で発表したり、
同窓会で報告したり、帰国後の活動もあります！

 私はオーストラリアのスポーツ環境につい
て調査しました！具体的な項⽬は、部活数・
スポーツの頻度・スポーツの好き嫌いなどで
す。これらをホーランドパークの⽣徒に質問
しました。もちろん質問は全て英語で⾏い、
当てはまる答えにシールを貼ってもらうとい
う形式で調査しました。⽇本の有名なキャラ
クターのシールを喜んでくれて、とても嬉し
かったです！その他にも、ホストファミリー
の⽅々のお話や、バディとの会話を通して、
様々な情報を得ることができました。英語⼒
向上だけでなく、⾃分の将来につながる研究
ができて良い機会になりました！（⼀年）

 ブリスベンがあるクイーンズランド州で植⺠地
時代から続く伝統家屋、クイーンズランダーハウ
スについて研究しました。
 ⽂献にあたったり、実際にクイーンズランダー
ハウスを観察したりして、その歴史や特徴、機能
等を調べました。また、ホーランドパーク⾼校の
⽣徒にアンケートに答えてもらい、現地でのクイ
ーンズランダーハウスの位置付けを調べました。
 現地では古⾵な様式だと⾒られているようです
が、⾼温多湿の気候でエアコンがなくても快適に
過ごすための⼯夫がたくさんあり、昨今必要とさ
れている省エネに役⽴つのではないかと思いまし
た。（⼆年）

私は、ホーランドパーク⾼校の⽣徒のみなさんを
対象として、学習習慣に関する研究を⾏いまし
た。現地の⾼校⽣は⾃分で学習計画を⽴てて、主
にデジタル機器を使って勉強をすすめており、⽇
本より怠惰になりやすい環境であるにも関らず主
体的に勉強している印象を受けました。勉強⽅法
に関するアンケートでは、アウトプットが⼤切だ
という意⾒が多く、⾃分たちが新しいと思ってい
る班活動などが当たり前のことなのだと衝撃を受
け、⼤海を知った気分でした。帰国後はアウトプ
ットを意識した勉強を⾏なっていますが、未だ明
確な成績の変化は⾒られないので、相関が不明確
な状態ではありますが、勉強法と⽇本のテストと
の相性についても研究したいと思っています。
（⼀年）


